DAS VITAL-PAKET CEKA

Zwei V fiir mehr Dynamik.

Ob im Bulro, Konferenzraum oder in
der Lounge: Motorisch héhen-
verstellbare Sitz-Steh-Schreibtische
ermdglichen eine gezielte Anpassung
an Ihre individuellen Bedlrfnisse,
lindern Beschwerden aufgrund von
Bewegungsmangel bzw. beugen
diesen vor und unterstiitzen auf diese
Weise optimal Ihre Arbeitsablaufe.
Mit der Kombination aus einem
VitalForm Schreibtisch und einem
VITALO Birostuhl schaffen Sie eine
multifunktionale Blrowelt, die sich
voll und ganz nach Ihnen ausrichtet.
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VitalForm Schreibtisch VITALO Birostuhl

Ihre Vorteile

e Individuelle Arbeitsplatzgestaltung nach Ihren

M . Umsetzung neuester medizinischer Erkenntnisse
Bedurfnissen

in den Arbeitsalltag

e Aktivierung Ihres Arbeitsplatzes durch Sitz-/Stehdynamik R Die Férderung durch die Deutsche Rentenver-

e Weniger Beschwerden durch wechselnde Arbeitshaltung sicherung schafft neue Mdglichkeiten
Arbeitsalltag

e Ihr Arbeitsplatz , passt", auch wenn Ihre KdrpergréBe nicht
im NormmaB liegt

So nutzen Sie einen dynamischen Arbeitsplatz Der Wechsel zwischen Sitzen und Stehen ...

optimal:
P . trainiert Ricken- und Beckenmuskulatur

Arbeitsmediziner empfehlen als Formel fiir ideale
Biroarbeit, sofern dies korperlich moglich ist:

fordert die Nahrstoffversorgung der Bandscheiben

50% Sitzen - 25% Stehen - 25 % Bewegen verbessert die Atmung

. 2 bis 4 Haltungswechsel pro Stunde sind stimuliert das Herz-Kreislauf-System

empfehlenswert

regt die Verdauung an

e haufiges Aufstehen von kurzer Dauer ist ginstiger fordert die Hirntatigkeit

als lange Stehphasen

_ ) e entlastet einseitig beanspruchte Muskulatur
e statisches Stehen sollte vermieden werden

e Stehphasen sollen nicht langer als 20 Minuten dauern.

Tipp

Bei Menschen mit wiederkehrenden
Rickenbeschwerden fordert die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) hohenverstellbare Schreibtische
bis zu einer H6he von 1.200 Euro und
Birostihle bis zu 435 Euro brutto.
Nutzen Sie diese Chance und gestalten
Sie einen dynamischen Arbeitsplatz,
der den Bewegungsbedarf Ihres

Korpers optimal unterstitzt. e




Zwei V fur mehr Dynamik

VitalForm bringt Bewegung ins Blro

Formschon
Attraktives, zeitloses Design.

Flexibel
GroBe Auswahl an Plattenformen, teilweise Antrieb mit 3 Motorsdulen
sowie umfangreiches Zubehdr und Erganzungsmobiliar.

Leistungsfahig

Der Tisch ist elektromotorisch hohenverstellbar von 68 bis 119 cm,
Doppelteleskop 65 - 130 cm Verstellgeschwindigkeit ca. 5 cm/sek,
langlebige Motoren mit einer Hubkraft von 100 kg.

Sicher .
Seine serienmaBige Soft-Abstellautomatik erkennt automatisch weiche 8
Widerstande und fahrt sofort vom Hindernis zurlick. Die duBerst stabile
Bauweise zusammen mit dem Uberlastungsschutz durch Abschaltautomatik
gewahrleistet ein Maximum an Sicherheit.

5 Jahre Garantie auf alle Tische der VitalForm-Serie.

Komfortabel
Leise laufende Motoren (< 60 dB) und ein intelligentes Kabelmanagement
ermdglichen ein ungestortes Arbeiten.

Umweltvertraglich

Das Material des Tisches ist zu 100% recyclebar. Zusatzlich zeichnen sich
die Motoren durch einen geringen Stromverbrauch aus: Standby-Verbrauch
2,9 W/h. (bei 4 Positionswechseln/h Betriebsdauer < 25 h/Jahr)

VITALO - Eine Symbiose aus Komfort und Dynamik

. Hoéhenverstellbare Rickenlehne (Einstellbereich 15-23cm), die sich in einem
beliebigen Winkel zur Sitzflache arretieren Iasst (von -5° vorwarts bis
zu +20° rickwarts).

. Die einzigartige Form stabilisiert das Becken auch bei nach vorne geneigtem
Sitz und fordert so das aufrechte Sitzen.
Sitzneigung (-8° vorwarts bis zu +10° rickwarts).
Die Sitzhohe ist abhdngig von der Wahl der Gasfeder.

¢ ,Bewegungsstopp"-Gasfeder mit Bremsfunktion verhindert ein Wegrollen des
Stuhls und tragt so zu Ihrer Sicherheit bei.

e SerienmaBiger FuBring ermdglicht zusatzliche Haltungsalternativen
. Normale Sitzhohe: Freies Rollen des Stuhls unter 65cm Sitzhohe

e Sitz-Stehen: Bei Uber 65cm Sitzhéhe wird das Wegrollen durch eine
Gummibremse in der Gasfeder verhindert. Ohne Belastung ist der Stuhl
weiterhin mandvrierbar

Farben Riickenlehne



